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Gesundheitspolitik
Ursula Sassen: Gesunde Ernahrung und Bewegung sind die
beste Pravention

Die gesundheitspolitische Sprecherin der CDU-Landtagsfraktion, Ursula Sassen, hat
sich heute am Rande der Klausurtagung des Arbeitskreises ,Soziales” in Damp dafir
ausgesprochen, Bewegung und gesunde Erndhrung in den Vordergrund der Praven-
tion zu stellen.

,Ubergewicht, falsche Ernahrung und Bewegungsmangel sind Hauptausldser fir
Erkrankungen des Stoffwechselsystems. Die Zahl der Diabetiker steigt standig. Im-
mer mehr Jugendliche sind betroffen. Als Folge dieser Erkrankung ist auch die Zahl
der Dialysepatienten in Deutschland in den letzten zehn Jahren von 40.000 auf
60.000 gestiegen. Es muss uns gelingen, das Gesundheitsbewusstsein und die Ei-
genverantwortung zu starken, um die Kosten des Gesundheitswesens in den Griff zu
bekommen. Wer in Pravention investiert, investiert in Gesundheit®, so Sassen.



