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Sandra Redmann und Henning Höppner:  
 
Am Zeugnistag nicht verzweifeln – die Nummer gegen Kummer hilft 
 

Zum morgigen Zeugnistag in Schleswig-Holstein erklären die kinder- und jugendpoliti-

sche Sprecherin der SPD-Landtagsfraktion, Sandra Redmann, und der bildungspoliti-

sche Sprecher Dr. Henning Höppner: 

 

Wir gehen davon aus, dass Schülerinnen und Schüler von ihren Lehrerinnen und Leh-

rern kontinuierlich über ihren Leistungsstand unterrichtet und Eltern in kritischen Situa-

tionen von den Schulen informiert worden sind. Aus diesem Grund darf es eigentlich 

keine „Überraschungen“ bei der Zeugnisvergabe geben. Daher sollte auch keine Schü-

lerin und kein Schüler Angst haben vor dem Zeugnis bzw. auch Angst, den Eltern das 

Zeugnis zu zeigen. Wer dennoch Sorgen hat, kann die „Nummer gegen Kummer“ an-

rufen. Diese hilft – übrigens auch Eltern - in manchmal ausweglos erscheinenden Situ-

ationen. Die ehrenamtlichen Beraterinnen und Berater der Kinder- und Jugendtelefone 

bzw. der Elterntelefone hören zu, trösten und suchen nach Lösungen und Perspekti-

ven. Wer also am morgigen Freitag Zeugnissorgen hat, sollte sich vertrauensvoll an 

diese Beratungseinrichtungen wenden. In anonymen Gesprächen können Ratsuchen-

de ihr Herz ausschütten und direkte und unkomplizierte Hilfe erhalten.  

Kinder und Jugendliche finden an diesem Tag unter 0 800-111 0 333 von 15 bis 19 

Uhr Zuspruch von der Nummer gegen Kummer. Eltern können von 15 bis 18 Uhr bei 

den Elterntelefonen landesweit den gebührenfreien Anschluss unter 0 800-111 0 550 

nutzen. 
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Eine Besonderheit am Zeugnistag ist, dass das landesweite Elterntelefon nur über das 

Festnetz zu erreichen ist, während das Kinder- und Jugendtelefon auch mit dem Han-

dy erreicht werden kann. 

Die vier Kinder- und Jugendtelefone mit den Standorten Kiel, Lübeck, Neumünster und 

Bargteheide sind landesweit montags bis freitags Die vier Elterntelefone mit den 

Standorten Kiel, Neumünster, Neustadt und Bad Oldesloe helfen montags und mitt-

wochs von 9 bis 11 Uhr und dienstags und donnerstags von 17 bis 19 Uhr weiter. 

 


