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Wir wollen das gesundheitspolitische

Armutszeugnis andern

Das suf3e Leben in der Wohistandgesellschaft tut unserer Gesundheit nicht gut. Die
Deutschen werden immer dicker. Wir essen das Falsche. Wir essen zu viel, zu s und
zu fett. Und wir bewegen uns viel zu wenig. Zu viele Menschen werden deshalb krank.

Nach den neusten Zahlen der Internationalen Diabetes Foderation ist Deutschland das
Land mit dem héchsten Vorkommen an Diabetes in Europa. 12 Prozent der 20- bis 79-
Jahrigen sind zuckerkrank. Das sind zwischen 7,5 und 8 Millionen Menschen.

In jedem Jahr kommen rund 270.000 Neuerkrankungen mit Diabetes mellitus dazu.
Daraus resultieren nach Berechnungen der Diabetes Akademie jahrliche Kostensteige-
rung von 1,8 Milliarden Euro fir die Behandlung von Diabetes. Diese Last werden wir
nicht schultern kdnnen. Gesundheitlich nicht und finanziell auch nicht. Es ist allerh6chs-
te Zeit etwas zu tun.

Es wird aber auch deutlich, dass das Gesundheitssystem die Diabetesepidemie nicht
alleine bewaéltigen kann. Wir brauchen eine Nationale Strategie. Die wollen wir mit un-
seren Antragen auf den Weg bringen. Dazu gehdrt eine Analyse auf Landesebene.

Nur wenn wir wissen, welche Situation wir in Schleswig-Holstein vorfinden, kbnnen wir
entsprechende Maflinahmen entwickeln.

»10 do nothing is no longer an option”, war die Botschaft von Kofi Annan anlasslich der
UN-Resolution zu Diabeteserkrankung 2006. Bereits vor acht Jahren verabschiedete

Seite 1 von 2



die Generalversammlung der Vereinten Nationen ihre Diabetes Resolution. Sie warnte
vor einer weltweiten Bedrohung durch eine Diabetespandemie. Die UNO forderte alle
Mitgliedsstaaten auf, nationale MaRnahmen zur Préavention, Behandlung und Versor-
gung von Diabetes zu entwickeln. Bislang haben 13 von 27 EU-L&ndern einen nationa-
len Diabetesaktionsplan verabschiedet. Deutschland gehort nicht dazu. Das ist ein ge-
sundheitspolitisches Armutszeugnis und das wollen wir &ndern.

Besonders erschreckend ist fir mich die Betroffenheit von Kindern. Diabetes ist die
haufigste Stoffwechselerkrankung bei Kindern und Jugendlichen. Expertinnen schét-
zen, dass in Deutschland 25.000 Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene unter
20 Jahren mit Diabetes leben. Rund 15.000 Kinder und Jugendliche unter 14 Jahre lei-
den unter Diabetes mellitus Typ 1. Mellitus Typ 1 ist mit 90 Prozent die h&ufigste Diabe-
tesform in diesem Alter. Die Neuerkrankungsrate steigt jahrlich um drei bis vier Prozent
an.

Aber auch Diabetes mellitus Typ 2, die haufigste Form der Zuckerkrankheit bei Er-
wachsenen, ist bei Kindern auf dem Vormarsch. ,Alterszucker‘ nimmt bei Kindern und
Jugendlichen zu, weil es immer mehr Ubergewichtige Kinder gibt. Gerade bei ihnen gibt
es eine hohe Dunkelziffer unerkannter Typ 2 Erkrankungen. Das siif3e Leben in unserer
Wohlistandsgesellschaft tut unserer Gesundheit nicht gut. In keinem Alter.

Besonders in jungen Jahren hat es dramatische Folgen. Aus dicken Kindern werden
haufig dicke Erwachsene. Wer schon als Heranwachsender an einer chronischen Al-
terskrankheit leidet, hat schlechte Chancen spéter vollstandig gesund zu werden. Das
durfen wir nicht hinnehmen. Das missen wir durch Information, Pravention, Friiherken-
nung &ndern. Deshalb brauchen wir abgestimmte Konzepte — auf Landesebene und im
Bund.

Ich lade Sie herzlich ein, stimmen Sie unseren Antragen zu.
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http://www.vitanet.de/diabetes/was-ist-diabetes/diabetes-typ-1
http://www.vitanet.de/diabetes/was-ist-diabetes/diabetes-typ-1

