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Gesunde Ernährung ist wichtig  

für ein gesundes Aufwachsen 
 
 
Zur Aktion des Kinderschutzbundes anlässlich des Weltkindertages sagt die gesund-
heitspolitische Sprecherin der Landtagsfraktion Bündnis 90/Die Grünen, Marret Bohn: 
 
Gesunde Ernährung ist wichtig für ein gesundes Aufwachsen. Und gesundes Aufwach-
sen gehört zu den Kinderrechten der UN-Kinderrechtskonvention. Wir begrüßen und 
unterstützen die Aktion des Kinderschutzbundes ausdrücklich. Nur wer weiß, was ge-
sund ist und was nicht, kann sich gesund ernähren. Das gilt für Kinder und für Eltern. 
Die aktive Kinderküche tourt landauf und landab und lädt zum Mitmachen ein. Selber 
kochen, gemeinsam Spaß haben, das ist der beste Weg, um gesunde Ernährung von 
klein auf zu Lernen.  
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