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Dennys Bornhöft: Ein HIV-Selbsttest kann Leben retten 

 
Anlässlich des morgigen Welt-Aids-Tages am 01. Dezember 2018, erklärt 
der gesundheitspolitische Sprecher der FDP-Landtagsfraktion, Dennys 
Bornhöft: 
 
„Prävention und eine frühzeitige Diagnose – das sind die beiden zentralen 
Botschaften beim Thema Aids, die man nicht oft genug wiederholen kann. 
Auch im Jahr 2018 gehören HIV und Aids leider nicht der Vergangenheit an. 
Allein in Schleswig-Holstein haben sich laut Schätzungen des Robert-Koch-
Instituts im vergangenen Jahr 55 Menschen mit dem HI-Virus angesteckt. 
Das zeigt uns, dass weiterhin Aufklärung über die Krankheit betrieben wer-
den muss. Die Kampagne „Kein Aids für alle bis 2020“ hat sich daher ein 
richtiges Ziel gesetzt: Informieren, damit niemand mehr an Aids erkranken 
muss.  
 
Häufig haben Menschen, die befürchten, sich mit HIV infiziert zu haben, 
Hemmungen, zum Arzt zu gehen. Dabei ist die frühzeitige Erkennung der In-
fektion lebenswichtig. Es gibt heute Medikamente, die eine HIV-Infektion 
therapieren und einen Ausbruch von Aids verhindern können. Die neuen, 
frei verkäuflichen HIV-Selbsttests sind daher ein großer Fortschritt, weil sie 
noch mehr Menschen erreichen. Ungewissheit ist immer die schlechteste 
Voraussetzung. Erleichterung über ein negatives Ergebnis oder die Möglich-
keit einer frühzeitigen Therapie gibt es eben nur mit einer Diagnose. 
 
Deshalb bleibt auch im Jahr 2018 der Appell: Der sicherste Weg ist die Ver-
hütung mit Kondom und im Zweifel testen lassen oder selbst testen. Nur so 
sagen wir Aids den Kampf an.“ 
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