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Verbraucherschutz/ Lebensmittel-
ampel

Stephan Holowaty: Lebensmittelampel ist ein Hilfsmittel,
ersetzt aber nicht den mundigen Verbraucher

Anlasslich der Diskussion um die Einflihrung einer Lebensmittelampel er-
klart der verbraucherschutzpolitische Sprecher der FDP-Landtagsfraktion,
Stephan Holowaty:

~Die Lebensmittelampel bertcksichtigt keine individuellen Ernahrungsge-
wohnheiten und -ziele und tragt nur wenig dazu bei, eine ausgewogene und
gesunde Gesamternahrung zu unterstiitzen. Dennoch ist sie wahrscheinlich
fir viele Menschen eine Motivation, sich mehr mit Inhaltsstoffen und Nahr-
werten in der Nahrung auseinanderzusetzen. Ich begrie daher grundsatz-
lich die Ankiindigung von Nestlé, die NutriScore Ampel in Europa einzufih-
ren und fordere auch die Bundesernahrungsministerin auf, ihren Widerstand
aufzugeben, sofern sie kurzfristig kein besseres System anzubieten hat.

Dennoch muss klar gesagt werden: Eine Ampel ersetzt kein fundiertes Ba-
siswissen uber Ernahrung. Zucker, Fett und Salz sind wichtige Nahrstoffe,
bei denen letztlich die Menge entscheidend ist. Die Verteufelung einzelner
Lebensmittel lehnen wir Liberale ab, da es auf die ausgewogene Gesamter-
nahrung ankommt und nicht auf ein einzelnes Nuss-Nougat-Creme-Brot.

Wir setzen auch weiterhin auf den mindigen und gebildeten Verbraucher.
Hier miissen Verbraucherschutzverbande, Schulen und Politik weiterhin ,am
Ball bleiben‘. Wenn Verbraucher die Ampel als Hilfsmittel wiinschen und
nutzen wollen, ist das in Ordnung und hilft wahrscheinlich vielen Menschen.

Und vielleicht werfen diese dann kunftig zusatzlich haufiger einen Blick auf
einzelne Nahrwertangaben, die es selbstverstandlich auch weiterhin geben
muss.“
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