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Werner Kalinka: Entscheidend ist die Motivation
im Alter
 
Als eine „großartige Motivation für die ältere Generation“ hat der seniorenpolitische
Sprecher der CDU-Landtagsfraktion, Werner Kalinka, die Ausführungen von Bremens
Bürgermeister a.D. Dr. Henning Scherf auf dem Altenparlament im Landtag
bezeichnet. Sein Plädoyer für ein Miteinander der Generationen sei genau der richtige
Weg.

Scherf: „Schade, wenn man Generationen trennt. Wir sollten jede Gelegenheit
nutzen, um die Generationen zueinander zu führen.“ Vor allem die kreativen
Fähigkeiten der Älteren müssten genutzt werden. Dazu zähle auch „Kartoffeln
schälen, Gemüse putzen, Eintopf kochen, musizieren, malen, töpfern,
Hausaufgabenhilfe, sich gegenseitig zu helfen.“ Scherf nannte es eine „wunderbare
Erfahrung“, wenn man im Alter noch gefragt sei: „Es ist falsch, Alte mit Ruhestand
gleichzusetzen.“

Kalinka: „Die Leitideen und Erfahrungen aus der Praxis sollten wir in die politische
Arbeit aufnehmen. Manches ist einfacher als sich dies theoretisch oft darstellt. Man
muss nur wollen, nur anpacken. Im Alter möglichst fit zu bleiben und es als Chance zu
sehen, ist ein wichtiger Maßstab für eine gute Seniorenpolitik.“
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