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20. Schleswig-Holsteinischer Bürger- und Demokratiepreis 2023 

„Miteinander, Füreinander: Hilfe, Einsatz, Zivilcourage“ 

 

Sehr geehrte Medienvertreter:innen, sehr geehrte Redaktionen, 

 

am Dienstag, 7. November 2023, verleihen der Schleswig-Holsteinische Landtag und die Sparkassen 

in Schleswig-Holstein den Bürger- und Demokratiepreis 2023. Zur Preisverleihung des 

Ehrenamtspreises in der ACO Thormannhalle in Büdelsdorf laden wir Sie herzlich ein und freuen 

uns über Ihre Berichterstattung.  

 

Die Preisverleihung beginnt um 19.00 Uhr in der Thormannhalle, Am Ahlmannkai, 24782 

Büdelsdorf, der Einlass ist ab 18.00 Uhr. Für eine Teilnahme an der Preisverleihung bitten wir um 

Akkreditierung an kommunikation@sgvsh.de. 

 

Die neun Nominierten werden in Kurzfilmen vorgestellt. Die Bürgerpreise in den Kategorien „U27“ 

und „Alltagshelden“ sowie der Demokratiepreis werden von Kristina Herbst, Landtagspräsidentin 

und Schirmherrin des Bürger- und Demokratiepreises und Oliver Stolz, Präsident des Sparkassen- 

und Giroverbandes für Schleswig-Holstein und Schirmherr des Bürger- und Demokratiepreises 

sowie Bettina Freitag, Chefredakteurin NDR Schleswig-Holstein, überreicht. Der NDR ist seit 2009 

Medienpartner des Preises. Durch den Abend führt der NDR 1 Welle Nord Moderator Pascal 

Hillgruber. 

 

Der Bürgerpreis, als Schleswig-Holsteins größter Ehrenamtspreis, wird seit 2004 vom Landtag und 

den Sparkassen ausgeschrieben, der in diesem Jahr unter dem Motto „Miteinander, Füreinander: 

Hilfe, Einsatz, Zivilcourage“ steht. Mit dem Demokratiepreis werden Personen, Verbände oder 

Institutionen gewürdigt, die sich in außergewöhnlicher Weise um die freiheitlich-demokratische 

Grundordnung oder das demokratische Gemeinwohl verdient gemacht haben.  
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Die Nominierten erfahren erst bei der Verleihung, wer Preisträger:in wird. Eine 

Medieninformation zu den Preisträger:innen (auch zu den Demokratiepreisträger:innen) wird am 

7. November 2023 mit Sperrfrist herausgegeben.  

 

Wettbewerbsablauf  

Ehrenamtlich Engagierte konnten sich bewerben oder von anderen für den Bürgerpreis in den 

Kategorien „U27“ und „Alltagshelden“ vorgeschlagen werden. Eine Fachjury sprach aus den 

Bewerbungen die Nominierungen aus, die Vergabejury wählte danach aus den Nominierten die 

Preisträger aus. Informationen zu den Nominierten finden Sie im Anhang.  

Die Suche und Auswahl der:s Demokratiepreisträgerin:s erfolgen durch eine eigene Jury. Der oder 

die Preisträger:in wird ebenfalls auf der Verleihung bekanntgegeben.  

 

Preise 

Das Preisgeld für den Wettbewerb beträgt 12.500 Euro. Die Preisträger:innen erhalten 3.000 Euro. 

Die Nominierten erhalten jeweils 500 Euro.  

Darüber hinaus erhalten alle Nominierten und Preisträger:innen ein Exemplar ihres Filmportraits 

über ihr Engagement. Insgesamt werden Sach- und Geldpreise mit einem Gesamtwert von 32.500 

Euro vergeben.  

 

Weitere Infos: www.buergerpreis-schleswig-holstein.de  

 

Anhang: Die Nominierten des 20. Schleswig-Holsteinischen Bürgerpreises 
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Die Nominierten des 20. Schleswig-Holsteinischen Bürgerpreises 

Hinweis für die Medien: Auf Anfrage kann für Interviews und Berichte der Kontakt zu einzelnen Projekten 
vermittelt werden.  
 

In der Kategorie „U27“: 

 

Jugend Einsatz Team (JET) der DLRG Jugend Schleswig-Holstein (Eckernförde) 

Beim JET lernen Jugendliche zwischen 10 bis 16 Jahren die Grundlagen der Wasserrettung. Ziel ist die 

Ausbildung zur/zum Wasserretter:in.  

 

SCHLAU Lübeck (Lübeck)  

SCHLAU ist ein Aufklärungs- und Bildungsprojekt für Jugendliche und junge Erwachsene zum Thema 

geschlechtliche und sexuelle Vielfalt. Die Teamer:innen besuchen Schulklassen und führen dort Workshops 

durch.  

https://luebeck.schlau-sh.de/ 

 

Lennard Hamelberg (Seth)  

Lennard Hamelberg ist Vorsitzender des Kinder- und Jugendbeirats Bad Oldesloe, ehrenamtlicher Vorstand 

des Kreisjugendrings Stormarn und engagiert sich bei dem Projekt „Plan B“ für Bewohner:innen der Hölk-

Hochhäuser in Bad Oldesloe.  

 

Erste-Hilfe-Parcours der Arbeiter-Samariter-Jugend Schleswig-Holstein (Kiel)  

Der Erste-Hilfe-Parcours ist Teil des Spielmobils der Arbeiter-Samariter-Jugend. Die jungen Engagierten 

vermitteln Kindern ab fünf Jahren spielerisch das Thema „Erste Hilfe“, um sie zu befähigen 

Notfallsituationen zu erkennen und sachgerecht zu handeln.  

https://www.asj-sh.de/41-xues-erdsatellit/152-xues-erste-hilfe-parcours 

 

In der Kategorie „Alltagshelden“: 

 

Kieler Brustkrebssprotten e. V. (Kiel)  

Die Kieler Brustkrebssprotten sind ein Empower-Netzwerk für jung an Brustkrebs erkrankte Frauen.  

https://brustkrebssprotten.de/ 

 

Hospizverein Dänischer Wohld e. V. (Gettorf)  

Die Ehrenamtlichen des Hospizvereins begleiten jährlich ca. 120 schwerkranke Menschen. Deutschlandweit 

ist es das einzige Hospiz, dass Kinder und Jugendliche sowie Erwachsene unter einem Dach beherbergt.  

https://www.hospiz-im-wohld.de/ 

 

Harry Gutschmidt (Neumünster)  

Die Familie Gutschmidt richtet jährlich in Neumünster einen Neujahrsempfang für sozialschwache 

Menschen aus. 

 

Letzte Hilfe für Kids und Teens (Schleswig) 

Die ehrenamtlich durchgeführten Kurse bieten Kindern und Jugendlichen altersgerechte Informationen und 

Austausch zum Thema Krankheit, Tod und Sterben, um Ängste zu reduzieren, Sicherheit zu gewinnen und 

das Tabuthema zum Alltagsthema zu machen.  

https://luebeck.schlau-sh.de/
https://www.asj-sh.de/41-xues-erdsatellit/152-xues-erste-hilfe-parcours
https://brustkrebssprotten.de/
https://www.hospiz-im-wohld.de/
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https://www.kids.letztehilfe.info/ 

 

Angehörigenwohnung Stützpunk der Krebsgesellschaft Schleswig-Holstein (Kiel/Lübeck) 

Die Angehörigenwohnungen in Kiel und Lübeck bieten ein kostenfreies Zuhause für Angehörige und Freunde 

von Krebspatient:innen. Die Wohnungen und Gäste werden von geschulten Ehrenamtlichen betreut.   

https://www.krebsgesellschaft-sh.de/angebote/angehoerigenwohnung/ 
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