Heimo Zwischenberger
g%ﬁllfgé?A’NIG Pressesprecher der SPD-Landtagsfraktion

H OLSTE I N Adresse Diisternbrooker Weg 70, 24105 Kiel
Telefon 0431988 1309

Telefax 0431988 1308
E-Mail h.zwischenberger@spd.ltsh.de
Webseite www.spd-fraktion-sh.de

PRESSEMITTEILUNG 141 - 25.07.2025

Birte Pauls

Mutter-Kind-Kuren sind ganz bestimmt kein ,,nice-to-have*!
Zum Vorschlag von Kassenarzt-Chef Andreas Gassen, die sogenannten Mutter-Kind-Kuren abzuschaffen,
erklart die gesundheitspolitische Sprecherin der SPD-Fraktion, Birte Pauls:

,Die Idee, Mutter-Kind-Kuren abzuschaffen, kann nur von sehr privilegierten Personen stammen, die sich
ihren Urlaub mehrmals im Jahr selbst leisten konnen und somit selbst fiir praventive
GesundheitsmaBnahmen sorgen. Allerdings sind Mutter-Kind-Kuren fiir sehr viele andere Menschen in
unserer Gesellschaft ein unverzichtbares Angebot! Sie starken Familien, die im Alltag haufig mit
erheblichen Herausforderungen zu kampfen haben. Dazu zahlen chronischen Erkrankungen, psychische
Belastungen oder prekare hausliche Situationen.

Diese Kuren bieten nicht nur eine wichtige Auszeit, sondern stabilisieren auch das Familienleben. Sie
tragen auch dazu bei, die Chronifizierung von Belastungen zu verhindern. Der Grundsatz ,Vorbeugung ist
besser als Heilen” gilt hier in doppelter Hinsicht: Praventive MaBnahmen sind nicht nur effektiver,
sondern auch wirtschaftlicher im Vergleich zu den Kosten, die durch eine spatere Behandlung von
Erkrankungen entstehen.

Vor allem Familien sind derzeit mit einer Vielzahl von Problemen konfrontiert. Umso wichtiger ist es, dass
wir bestehende Unterstiitzungsangebote wie die Mutter-Kind-Kuren beibehalten und weiter ausbauen,
anstatt sie infrage zu stellen.”



