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Anette Rottger: Streich” dir deine Stulle selbst

Zum heutigen Tag der Schulverpflegung sagt die verbraucherpolitische Sprecherin
der CDU- Landtagsfraktion Anette Rottger:

»ESs- und Trinkgewohnheiten werden in der Kindheit und Jugend gepragt. Wer sich
im Schulalltag an teuer erworbene stark gest3te und fertig verpackte Pausensnacks
gewohnt hat und bereits in jungen Jahren regelm&Rig Energie-Drinks konsumiert,
mutet dem eigenen Koérper einiges zu.

Der Tag der Schulverpflegung in den ersten Wochen des beginnenden Schuljahres
und die Zeit um Erntedank sind besonders gut geeignet, um den Focus auf regionale
und saisonale Lebensmittel zu legen. Kenntnisse im Umgang mit und die Orientierung
an unverarbeiteten Lebensmitteln tragen zu guten Ess- und Trinkgewohnheiten im
Schulalltag bei.

Wer den gesunden Pausenapfel taglich dabei hat, Obst und Gemlise fur die
Frihsticksbox schnippelt und seine Stulle selbstverstandlich selbst streicht, der ist
begleitet von guten Essgewohnheiten und startet gut in den Schulalltag.

In Schleswig-Holstein unterstitzen Programme und Organisationen den praventiven
Weg hin zu gesunden Ess- und Trinkgewohnheiten. Dazu gehdren z.B. das EU-
Schulobstprogramm, die Vernetzungsstelle Schulverpflegung, die Deutsche
Gesellschatft fiir Ernahrung genauso wie die Verbraucherzentrale. Aber auch
Angebote wie ,Schulklassen auf dem Bauernhof* und die ,Bildungsinitiative
Landwirtschaft, Ernahrung, Verbraucherschutz (BiLEV)" tragen wertvoll zu
Schlusselerlebnissen an aufRerschulischen Lernorten bei.

In Schleswig-Holstein werden hochwertige und leckere Lebensmittel erzeugt. Ich
wunsche allen Schilerinnen und Schiilern, dass sie von Kindesbeinen eine gesunde
Esskultur entwickeln. Ein gutes Essverhalten und eine sachgerechte
Lebensmittelauswahl schitzen vor friihen und stetig steigenden ernahrungsbedingten
Erkrankungen,” so die Abgeordnete abschlieRend.
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