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Gesunde Ernährung darf kein Luxus sein 
  
Der SSW hat heute einen Antrag in den Landtag eingebracht, der eine Absenkung der 
Mehrwertsteuer auf gesunde Lebensmittel auf 0 Prozent fordert. Ziel ist es, die Menschen 
spürbar zu entlasten und gesunde Ernährung für alle bezahlbar zu machen. Hierzu erklärt der 
Fraktionsvorsitzende Christian Dirschauer: 
 
„Die steigenden Preise der letzten Jahre haben viele Haushalte an ihre Grenzen gebracht. 
Besonders frische Lebensmittel wie Obst, Gemüse und andere gesunde Produkte sind in den 
letzten Jahren deutlich teurer geworden. 
 
Und genau da läuft etwas schief. Es kann nicht angehen, dass gesunde Ernährung eine Frage 
des Einkommens ist. Dass frische und gesunde Lebensmittel deutlich teurer sind als viele 
verarbeitete Produkte mit deutlich geringerem Nährwert, setzt falsche Anreize und macht die 
Menschen auf Dauer krank. 
 
Eine Mehrwertsteuer von null Prozent auf gesunde Lebensmittel ist ein klarer Schritt, um die 
Menschen im Alltag spürbar zu entlasten und der breiten Bevölkerung eine gesündere 
Ernährung zu ermöglichen. 
 
Unser Antrag nennt bewusst das Ziel und nicht jeden einzelnen Produktfall. Welche 
Lebensmittel konkret unter eine Absenkung fallen, muss fachlich fundiert, praktikabel und 
rechtssicher definiert werden - auf Grundlage klarer Kriterien und unter Einbeziehung von 
Expertinnen und Experten. 
 
Entscheidend ist: Wir wollen die Menschen entlasten und dafür sorgen, dass gesunde 
Ernährung nicht länger vom Geldbeutel abhängt." 

 


