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Dank an "wir pflegen! SH e.V." – Pflegende 
Angehörige müssen im Mittelpunkt jeder Pflegereform 
stehen 

Zur fortgesetzten Förderung von „wir pflegen! Schleswig-Holstein e.V.“ durch das Land 
Schleswig-Holstein und die Pflegekassen sagt der pflegepolitische Sprecher der 
Landtagsfraktion von Bündnis 90/Die Grünen, Jasper Balke: 

Pflegende Angehörige sind das Rückgrat unseres Pflegesystems. Ohne ihren täglichen 
Einsatz würde Pflege in Schleswig-Holstein und in ganz Deutschland nicht 
funktionieren. Sie übernehmen Verantwortung, organisieren Versorgung, leisten 
emotionale Unterstützung und gehen dabei häufig selbst an ihre Belastungsgrenzen. 
Dafür verdienen sie nicht nur Dank, sondern konkrete politische Unterstützung. 

Deshalb ist es ein richtiges Signal, dass das Land Schleswig-Holstein und die 
Pflegekassen die Arbeit von „wir pflegen! SH“ weiter fördern. Der Verein gibt pflegenden 
Angehörigen eine starke Stimme, schafft Vernetzung, unterstützt Selbsthilfe und bringt 
die Erfahrungen der Betroffenen dorthin, wo politische Entscheidungen getroffen 
werden. Für diese wertvolle Arbeit möchte ich mich ausdrücklich bedanken. 

Gerade mit Blick auf die aktuell diskutierten Vorschläge für eine mögliche Pflegereform 
müssen wir sehr klar sein: Eine Reform, die pflegende Angehörige schwächt, wäre eine 
schlechte und vor allem teure Reform. Vorschläge, die Rentenpunkte für pflegende 
Angehörige abzusenken, halte ich für hochproblematisch. Wer Angehörige pflegt, 
reduziert oft Arbeitszeit, verzichtet auf Einkommen und trägt langfristige finanzielle 
Risiken. Diese Menschen dürfen im Alter nicht zusätzlich dafür bestraft werden, dass 
sie unser Pflegesystem mittragen. 

Jede Pflegereform muss pflegende Angehörige deshalb in den Mittelpunkt stellen. Es 
braucht mehr Entlastung, bessere Beratung, verlässliche Kurzzeit- und 
Verhinderungspflege, niedrigschwellige Unterstützungsangebote und eine soziale 
Absicherung, die der tatsächlichen Leistung pflegender Angehöriger gerecht wird. 
Anerkennung darf nicht nur in Sonntagsreden stattfinden, sondern muss im Alltag 
spürbar sein. 



Genau diesen Anspruch haben wir auch mit unserem Maßnahmenpaket Pflege in 
Schleswig-Holstein verfolgt, an dem „wir pflegen! SH“ auch mitgewirkt hat. Wir haben 
bewusst einen Schwerpunkt auf die häusliche Pflege und die Unterstützung pflegender 
Angehöriger gelegt, weil wir wissen: Gute Pflegepolitik beginnt dort, wo Pflege 
tatsächlich geleistet wird – in den Familien, in den Wohnungen, in den 
Nachbarschaften. 

Pflegende Angehörige brauchen eine Politik, die ihnen zuhört, sie ernst nimmt und ihre 
Lebensrealität zum Ausgangspunkt macht. „wir pflegen! SH“ leistet dafür einen 
unverzichtbaren Beitrag. Diesen gemeinsamen Einsatz wollen und werden wir weiter 
stärken. 
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