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Ehrenamt stärken, Einsamkeit bekämpfen, 
gesellschaftlichen Zusammenhalt leben 

Anlässlich des heute (1.9.26) von der Landesregierung vorgestellten 12-Punkte-Plans 
zur Stärkung des Ehrenamts sagt der ehrenamtspolitische Sprecher der 
Landtagsfraktion Bündnis 90/Die Grünen, Jasper Balke: 

Der Staat lebt von Voraussetzungen, die er selbst nicht schaffen kann – und das 
Ehrenamt ist ein unverzichtbarer Teil davon, weil es den Zusammenhalt unserer 
Gesellschaft sichert. Als Land ist es deshalb in unserem eigenen Interesse, dem 
Ehrenamt durch hauptamtliche Unterstützung und gute Strukturen die Arbeit zu 
erleichtern und Anreize für mehr ehrenamtliches Engagement zu schaffen. 

Dass wir den Kampf gegen Einsamkeit stärker in den Blick nehmen, ist dabei absolut 
richtig. Denn Einsamkeit betrifft längst nicht nur ältere Menschen, sondern zunehmend 
auch junge Menschen und kann dort entstehen, wo Begegnungsräume und 
gesellschaftliche Bindungen fehlen. Ehrenamt kann solche Räume schaffen, Menschen 
zusammenbringen und Zugehörigkeit ermöglichen. Dafür sind die Stärkung der 
Mehrgenerationenhäuser als wichtige Anlaufstellen, sowie die Sensibilisierung von 
Haupt- und Ehrenamtlichen für das Thema Einsamkeit wichtige Schritte hin zu einer 
Gesellschaft ohne Einsamkeit. 

Dennoch bleibt die Bekämpfung von Einsamkeit aber eine gesamtgesellschaftliche 
Aufgabe. Gerade in Zeiten zunehmender gesellschaftlicher Polarisierung brauchen wir 
wieder mehr Orte, an denen Menschen unabhängig von Alter, Einkommen, Herkunft 
oder politischer Überzeugung miteinander ins Gespräch kommen und gemeinsam 
Verantwortung übernehmen. 

Mit der Weiterentwicklung von engagiert-in-sh, besseren Möglichkeiten für Beratung, 
Qualifizierung und Vernetzung und der geplanten Novellierung der 
ressortübergreifenden Engagementstrategie machen wir als Land deutlich, dass die 
Stärkung des Ehrenamts gerade in politisch schwierigen Zeiten eine Investition in den 
gesellschaftlichen Zusammenhalt und mehr Miteinander ist. 
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